Simona Di

Crescenzo,

27 anni: non ha
piii coliche

" dopo una cura

omeopatica.

Irregolarita del
ciclo, dermatiti,
allergie... Se hai un
problema da cui
non esci, puo
atutarti la medicina
integrata. Come
raccontano queste
7 storie a lieto fine!

di Veronica Mazza e
Federiea Dalla Piana
Foto di Roberta Krasnig
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Ho risvegliato la tiroide
dal naturopata
Federica Cirulli, 31 anni

«Come tutti gli incontri importanti
della vita, anche quello con la
naturopata era avvenuto per caso: ero
li per un problema dermatologico, ma
quando mi sono ritrovata faccia a
faccia con la terapeuta, & stato
spantaneo parlarle anche del mio
problema principale, la sindrome di
Hashimoto. In pratica: il mio corpo
produce anticorpi che danneggiano la
tiroide, minandone le funzionalita. Per

Masciarelli,
24 anni: ha
regolarizzato il
ciclo con i fiori

Federica
¢ Cirulli, 31 anni:

Susi

questo soffrivo di tachicardia,
sonnolenza, stanchezza... E prendevo
ormoni da ben 10 anni! Abbiamo
deciso, quindi, di occuparci anche
della tiroide, lavorando 3
sull'abbassamento degli anticorpi
antitiroidei. Per riuscirei,

la naturopata ha deciso di farmi
assumere un amminoacido
portentoso per me, I’L-cisteina, un
fortissimo antiossidante. Lo
ammetto, ho iniziato la cura con poca
convinzione, ma molta volonta. Si
trattava, infatti, di affidarmi all'effetto
immuno-modulante del’amminoacido




(invece di basare la terapia solo su
quello immuno-soppressivo dei
farmaci tradizionali), capace di
regolare la produzione di auto-
anticorpi. Ho provato. C’¢ voluto un
po’ per far sparire i sintomi, ma mano
a mano la stanchezza & scomparsa

e la tachicardia si & calmata. Dopo
due mesi i valori erano scesi. La mia
tiroide aveva ripreso a funzionare!».

IL COMMENTO DELL'ESPERTA
Maria Giovanna Orlando, medico
naturopata «Qiiistihauietioxhe

medicina tradizionale e naturale

Con Federica abbiamo diviso

i compiti: tramite gli integratori
naturali abbiamo ridotto il valore
dei suoi anticorpi antitiroidei,
mentre con i farmaci tradizionali
veniva tenuta sotto controllo

la funzionalita della ghiandola.

| risultati parlano da solil».

Con 'omeopatia il mio
intestino € rinato
Simona Di Crescenzo, 27 anni

«Colonscopia, gastroscopia, test delle
intolleranze: contro le mie stasi
addominali - con coliche improvvise
cosi violente da diventare invalidanti
fino a farmi perdere 10 chili, con
conscguente scomparsa del ciclo
mestruale - le ho veramente provate
tutte! [ mio medico non sapeva piu
che cosa consigliarmi. Mandavo

gilt medicinali a gogo per tamponare il
problema. Poi una mia amica mi ha
*imposto” di andare dall'omeopata.
Per me, che mi sono sempre affidata
alla medicina tradizionale, si
trattava di una perdita di tempo, perdo
mi sono detta: “Peggio di cosi!”.
Invece ho dovuto ricredermi: in due
mesi ho risolto quello che non ero

: riuscita a sbrogliare in anni! Da
quello studio sono uscita sapendo di
essere un tipo “mercuriale”, ossia
incline alle patologie del tratto faringeo
e intestinale. Il medico omeopata che

Con I'ayurveda ho ripreso a
respirare Roberta Valenti

avevo interpellato mi ha preseritto una
cura omeopatica su misura: granuli da
prendere quando il dolore addominale
era acuto e altri da assumere a cicli.
Certo, la mia non & stata una guarigione
istantanea: le prime mestruazioni che
ho avuto sono state dolorose, ma dopo
un paio di mesi non avevo piit crampi
addominali al mattino. Ho iniziato a
mangiare cibi che prima mai avrei osato
e, magia!, non stavo male. Le stasi sono
diventate rare per poi sparire, il mio
intestino funzionava meglio

ed & riapparsa la voglia di vivere!s.

IL COMMENTO DELL'ESPERTO
Francesco Cappi, medico omeopata
«Non mi sono soffermato sul sintomo,
ma sulla persona, cercando le cause
profonde. Simona aveva costituzione
linfatico-eretistica: una ragazza con
grande enetgia, ma con |a tendenzs
alla:fermentazione intestinale che
pudsliveniarseceessiva fino a
“esaurire” in modo temporaneo la
resistenza epatica. E stato utile
fornire uno stimolo riequilibrante, che
ha dato a Simona Ia forza per ritrovare
da sola il suo equilibrio fisiologico».
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I fiori di Bach mi
hanno aiutato a riavere
un ciclo piu regolare
Sust Masciarelli, 24 anni

S

«Il mio ciclo era irregolare, capitava
che ]e mestruazioni Saltassero ﬂ.llChC
per sei mesi di fila. Ho preso la pillola
per anni, ma appena la interrompevo
il mio corpo ricominciava a fare le
bizze. Avevo anche emicranie, sbhalzi
d’'umore, irritabilita e qualche attaceo
di panico. Un’amica di mia madre mi
ha consigliato la naturopatia. Dopo
una lunga chiacchierata, 'esperta mi
ha suggerito delle gocce composte da
due fiori australiani (She Oak e Peach
Flowered Tea Tree) e tre di Bach
(Walnut, Wild Rose e Scleranthus) da
assumere mattina e sera. Hanno un
potere calmante e possono dimostrarsi
efficaci contro irregolariti e assenza
del ciclo. Il mio era si un problema
fisico, ma molto dipendeva dalla mia
capacita di tranquillizzarmi. All'inizio
della cura ero in allerta perché non
sapevo come avrebbe reagito il mio
corpo, ma pian piano ho iniziato

a sentirmi pih rilassata e fiduciosa:

il mal di testa era scomparso e anche




